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Typisch sind der rote Stdngel

und die kleinen gefiederten Bldtter.

Eine jahrtausende alte Heilpflanze der traditionellen chinesischen Medizin

Der Einjahrige BeifuB-
Artemisia annua

Familie: Korbblitler (Asteraceae)
Gattung: Artemisia

Die krautige Pflanze ist einjahrig und duftet
aromatisch. Die Pflanze wird 50-150 Zentime-
ter hoch. Der Stangel ist meist véllig kahl. Die
Blatter sind zwei- bis dreifach fein gefiedert.
Die Blattspitzen sind zackig geséagt. Die Pflanze
bliiht von Juli bis September.

Wild kommt er in Osterreich nur selten vor, in
Tirol gilt er als ausgestorben. Seine Heimat ist
in den warmen Regengebieten Eurasiens. Er
wird in China, Vietnam und in ostafrikanischen
Landernangebaut. Erist sehr leicht anzubauen
und kann auch bei uns im spaten Frihjahr di-
rekt im Garten ausgesat werden. Die Pflanze
ist anspruchslos, mag Warme, aber ihre Wirk-
stoffe sind am starksten, wenn sie auf kargem,
trockenem Boden wachsen darf.

Der lateinische Name der Pflanze lautet Arte-
misia annua und ist aus dem Namen der grie-
chischen Jagd- und Waldgéttin Artemis und
dem lateinischen Wort annu (lateinisch fir

,Jahr") zusammen gesetzt. Seine wichtigsten
Inhaltsstoffe sind Artemisinin, verschiedene
atherische Ole, Flavonoide, Cumarin, Menthol,
Thymol und Beta-Sitosterol. Das Artemisi-
nin ist kurz vor der Blite in besonders groBer
Menge in der Pflanze enthalten und wird durch
Extraktion getrockneter Blatter und Bliten mit
Alkanen (geséttigter Kohlenwasserstoff) ge-
wonnen. Es gibt aber neuere Studien die Wir-
kung von extrahiertem Artemisinin und unbe-
handeltem Einjahrigen BeifuB vergleichen und
zu dem Schluss kommen, dass das Naturpro-
dukt, als Tee, Pulver oder alkoholischer Auszug
besser wirkt.

Der Einjéhrige BeifuB wird seit mehr als zwei-
tausend Jahren in der traditionellen chine-
sischen Medizin unter dem Namen Qing Hao
verwendet. Er wird bei Infektionen, Verdau-
ungsstorungen und als Fiebermittel einge-
setzt. Hier wird er vor allem als TeeaufguB
verwendet. Ebenso wird und wurde er gegen
Parasiten und Malaria eingesetzt und gilt dort
wegen seiner antibakteriellen, blutreinigen-
den und fiebersenkend Wirkung als besonders
wertvoll. Es sind vor allem die atherischen (le
in der Artemisia-Pflanze, die eine antibakte-
rielle und antifungizide Wirkung haben. AuBer-
dem hilft er gesundheitlichen Problemen wie
Erkaltungen, Verdauungsproblemen, Menst-

ruationsbeschwerden und Wechseljahresbe-
schwerden. Besonders wichtig ist der Einjahri-
ge Beifuss bei der Bekampfung von Malaria und
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wird im Falle einer Infektion auch von der Welt-
gesundheitsorganisation empfohlen und welt-
weit angewendet. Seit 2002 ist der Einjahrige
BeifuB als Malariamittel von der World Helath
Organisation anerkannt. Doch schon wahrend
des Vietnamkriegs (1955 bis 1975) war es not-
wendig ein Mittel gegen Malaria zu finden und
so durchforschten chinesische Wissenschaft-
ler im Rahmen einer ,sozialistischen Bruderhil-
fe" Jahrtausend alte medizinische Texte. Dabei
fanden sie in einem ,Handbuch fiir Notfall-
Behandlungen” aus dem 4. Jahrhundert nach
Christus Hinweise auf den Einjahrigen BeifuB.
Darin wird der Pflanzenextrakt erstmals als
Mlttel gegen die Malaria erwéhnt.

Die chinesische Professorin Youyou Tu be-
kam 2015 den Medizin-Nobelpreis fir ihre Ent-
deckung (hatte sie bereits 1971 erforscht und
verdffentlicht), dass im einjahrigen BeifuB ent-
haltene Artemisinin das Wachstum von den Ma-
laria auslésenden Plasmodien hemmt.

Um 1979 begannen sodann klinische Unter-
suchungen und 1982 trafen sich chinesische
Wissenschaftler mit WHO-Vertretern. Aber
erst 2002 wurde der wichtigste Inhaltsstoff
der Pflanze, das Artemisinin, von der Welt-

gesundheitsorganisation als Mittel gegen die
Malaria anerkannt. Die ,Aktion Nattrliche Me-
dizin"-Gruppen setzen sich dafir ein, dass die
Pflanze insbesondere in den Malaria-Gebieten
angebaut werden kann, damit die Menschen in
den Entwicklungslandern unabhangiger wer-
denund ein Mittel gegen Malaria direkt zur Hand
haben. AuBerdem ist es bei pflanzichen Mitteln
sehr unwahrscheinlich, dass die Erreger Resis-
tenzen bilden.

Der einjahriger BeifuB ist nicht nur in der Ma-
laria - sondern auch in der Krebs-Behandlung
von Bedeutung. Hier sind die Erfolge bei der Ab-
tétung von Krebszellen bedeutend. Schon nach
wenigen Stunden waren viele Krebszellen ver-
nichtet. Besonders positiv ist, dass Artemisinin
nur auf Krebszellen zerstorend wirkt und ge-
sunde Zellen nicht angreift. Die Forschung be-
findet sich hier jedoch erstim Anfangsstadium.
Auch bei Neurodermitis wurden mit Artemisia
annua Creme sehr gute Erfolge erzielt. Diese
Creme kann auch bei Akne, Ekzemen, Haut-
pilz, Herpes, Juckreiz durch Insektenstiche,
Schuppenflechte und Warzen gute Dienste
tun. AuBerdem wurde herausgefunden, dass
der einjahrige BeifuB krampflosende und ver-
dauungsférdernde Wirkung hat. Er wird auch
gegen Borreliose in der Schulmedizin als anti-
biotische Zusatztherapie verwendet.

Der Einjahrige BeifuB soll dariiber hinaus auch
bei der Bekdampfung von Diabetes Typ | und Typ
Il wirken. Artemisinin wandelt Alpha-Zellen der
Bauchspeicheldriise in insulinproduzierende
Beta-Zellen um, die Zellen, die beim angebore-
nen Typ | Diabetes vom eigenen Immunsystem
zerstort werden. Neueste Forschungsergeb-
nisse weisen darauf hin, dass die Wirkstoffe der
Pflanze auch beim sogenannten Altersdiabetes
(Typ 1) den deutlich erhéhten Blutzuckerspiegel
zu senken. Hier wird die Insulin-Ausschiittung
der Betazellen und die Aktivitat des Insulins
durch den einjahrigen Beifuss gesteigert. Zu-
satzlich wird das Hormon Betatrophin aktiviert,
welches Betazellen in der Bauchspeicheldriise
dazu bringt, sich schneller zu vermehren, zu
wachsen und mehr Insulin zu produzieren.

Trotz der heilenden Wirkung dieser Pflanze
welche bereits vor iber 2000 Jahren angewen-
det wurde, war sie fir lange Zeit in Vergessen-
heit. Seit der Verleihung des Nobelpreises fir

/

die Entdeckung des Artemisinin 2015 erlebt der
einjahrige BeifuB ein Revival.

Wichtiger Hinweis: Allféllige in diesem Artikel angefiihrten
mdéglichen Heilwirkungen von Pflanzen und Zubereitungen sind
nicht als arztliche Handlungsempfehlungen zu verstehen und
ersetzen keinesfalls die fachliche Beratung durch einen Arzt
oder Apotheker.
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rthemisia annua in Alkohol angesetzt

Einjahriger BeifuB-Tinktur
Frischen einjahrger BeifuB klein schnei-
den in ein Glas geben und mit 38% Korn
bedecken. Glas verschlieBen und mindes-
tens 4 Wochen darin ausziehen lassen.
Abfiltern und in einer dunklen Flasche
verwahren. Nicht in der Schwangerschaft
anwenden.

Einjahriger BeifuB-Tee

Ein bis zwei Teeloffel einjahrigen Beifuss
in einer Tasse mit kochendem Wasser
ibergieBen und dann zehn Minuten ziehen
lassen. Danach abseihen und in kleinen
Schlucken trinken.

Davon ein bis drei Tassen taglich trinken.
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