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Auch Geil3bart, Spierstaude oder Wiesenkonigin

Familie: Rosengewachse
Gattung: MadesuB
Art: Echtes MadesuB

Dieses mehrjdhrige Rosengewachs
ist in fast ganz Europa beheimatet
und wird bis zu einem Meter hoch.
Die Wiesenkdnigin wachst bevorzugt
auf feuchtem Boden, gerne auch an
Ufern von Seen und Bachen und mag
Sonne bis Halbschatten.

Die Gattung Filipendula besteht aus
15 bekannten Arten. Neben dem
echten MadestiB kommt auch noch
das kleine MadesuB vor. Das Made-
suf3 bluht von Juni bis August. Die
schirmrispigen Blutenstande des Ech-
ten MadesuB bestehen aus vielen Ein-
zelblUten und bilden flaumige Bluten-
bausche, welche schon von Weitem
gut zu sehen sind und verstrémen ei-
nen wunderbaren, intensiven, honig-
bis mandelartigen Duft. Der Stangel
ist rot und kantig und trégt wechsel-
standig gefiederte Blatter mit gesag-
tem Rand, welche an Rosenbléatter er-
innern. Verwendet werden vor allem
die aufgeblihten Bliten und die Blat-
ter.

Die Wiesenkonigin in der Volks-
heilkunde

Schon bei den keltisch-germanischen
Druiden war das MadesuB eine heili-
ge Pflanze und wurde gegen Schmer-
zen eingesetzt und um den bekann-
ten Honigwein, den Met, damit zu
warzen. Auch Hildegard von Bingen

war das Kraut gut bekannt. Sie hatte
es in den Klostergarten kultiviert und
gegen viele Beschwerden eingesetzt.
In den Krauterblchern des Mittelal-
ters fand die Schmerzlinderung durch
MadesuB kaum Beachtung. Die auch
als Spierstaude bezeichnete Heil-
pflanze wurde meist in Wein gekocht
und mit Honig gestBt. Imker rieben
ihre Bienenstdcke wegen des wun-
derbaren Duftes mit MadesuB aus.

Besonders interessant am MadesUuB
ist, dass lange Zeit aus ihren Bluten
Salicylaldehyd gewonnen wurde, ein
entzindungshemmender Wirkstoff,
der heute als synthetisch hergestellte
Acetylsalicylsaure verkauft wird. Der
Apotheker Felix Hoffmann gewann
erstmals im Jahr 1897 aus Salicylsaure
Acetylsalicylsdure — ein seit Uber hun-
dert Jahren angewandtes und heute
noch weit verbreitetes Schmerzmit-
tel. MadesuB ist also die naturliche
Variante von Aspirin. AuBerdem ent-
halt es unter anderem Flavonoide,
Gerbsauren, atherisches Ol und Zit-
ronensaure, auBerdem ein schwach
giftiges  Glykosid,  Penolglykosi-
de wie Monotropidin und Spiraein.

Die Wiesenkdnigin hat schweiB3- und
harntreibende Eigenschaften. So wird
sie zu Schwitzkuren empfohlen, wie
man sie gern bei beginnenden Erkal-
tungen macht.

In der Volksheilkunde wird sie auch
bei rheumatischen Erkrankungen und
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genutzt. Das MadesuB soll die Pro-
duktion von Magensaure verringern
und so Sodbrennen verhindern.

Heute wird die Wiesenkoénigin vor al-
lem gegen Kopfschmerzen, Véllege-
fuhl, Blahungen, Hautkrankheiten,
unreine Haut, Gelenkschmerzen, Ar-
thritis, Sodbrennen, Fieber infolge
von Erkaltungen und unterstitzend
bei Erkaltungen bzw. grippalen Infek-
ten genutzt. Zur Behandlung von ent-
ztndlicher Haut oder Akne kann man
Dampfbader mit MadestiB machen.
Bei der Zubereitung eines Dampf-
bads werden etwa 1 ¥z bis 2 Teel6ffel
frisches oder getrocknetes MadesuB-
kraut mit heiBem, aber nicht kochen-
dem Wasser Ubergossen.

Rauchern mit Madesi

Zum Rauchern verwendete man die
aufgeblUhten Bluten. Es entwickelt
sich ein krautiger, wirziger, an Tabak
erinnernder Duft.
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MadestB kann alleine oder zusam-
men mit anderem Raucherwerk ver-
rauchert werden. Gut geeignet zur
Mischung sind Rosmarin, Beifu3, Ho-
lunder, Rosenbliten, Zimt oder Fich-
tenharz. Der Rauch férdert Neuanfan-
ge und Ubergange, die Intuition und
das Traumbewusstsein. Gut macht
sich das MadesuB3 auch in Liebesrau-
cherungen. Alte Verhdrtungen wer-
den abgebaut und Geftuhle kommen
in Fluss. Insgesammt wirkt es stim-
mungsaufhellend, schmerzlindernd
und entziindungshemmend.

Kulinarische Verwendung

Im besonderen stBe Desserts, Limo-
naden oder Likér kénnen mit Made-
suB hergestellt bzw. verfeinert wer-
den. Ein paar BlUten machen sich
auch gut im Obstkompott. Die Bliten
kénnen sehr gut getrocknet werden
und kénnen so auch in den Winter-
monaten zum Beispiel als Tee verwen-
det werden. Auch die Wurzel kann
man als Wildgemuse verzehren oder
man kann damit einen Tee ansetzen.
Die Blatter konnen fur Salate oder als
Wiurzkraut fur Fisch- und Wildgerich-
te verwendet, oder ahnlich wie Spinat
zubereitet werden.

Wichtiger Hinweis: Allfallige in diesem Artikel an-
gefuhrte mogliche Heilwirkungen von Pflanzen
und Zubereitungen sind nicht als arztliche Hand-
lungsempfehlungen zu verstehen und ersetzen
keinesfalls die fachliche Beratung durch einen Arzt
oder Apotheker.

B Mag.? phil. Michaela Théni-Kohler
Krauterexpertin, Zammer Krauterhex
www.zammerkraeuterhex.com

MaédesiiBB — ein Wohltat bei Grippe

Die Bliite der Wiesenkdnigin verstréomt einen betérenden Duft; auf dem Foto

gerade beim Verbliihen.

MadesiiB-Sirup

1 kg Rohrzucker,

1 | Wasser,

1 Zitrone, in Scheiben geschnitten,
25 g Zitronen- od. Weinsteinsaure

4 Handvoll MadesuBbliten

Alle Zutaten in ein GlasgefaB geben,
4 Tage dunkel und kuhl stehenlas-
sen und ab und zu umrihren, damit
sich der Zucker auflést. Dann absei-
hen, abfiullen und kihl aufbewah-
ren.

MadesiiBB-Wein

UbergieBen Sie Blatter und Bliten
von MadesuB3 mit 0,7 | WeiBwein,
lassen ihn 2 Wochen stehen und
schatteln ihn regelmaBig. Dann ab-
seihen und in Erkaltungszeiten oder
bei Kopf- und Rheumaschmerzen
ein Likoérglaschen Uber den Tag ver-
teilt trinken.

MadesuBbliiten-Tee

1 Teel6ffel Bliten pro Tasse wird als
Aufguss gekocht. Zwei bis drei Tassen
am Tag trinken.

MadesiiB-Apfel-Gelee

2 Bio-Zitronen, hei3 gewaschen, 500-
1.000 g Gelierzucker 2:1, 2 | Apfel-
saft, 5 Handvoll MadesuBbliten
Zitronen auspressen, Schalen in din-
ne Scheiben schneiden. MadesuB-
bluten mit Apfel- und Zitronensaft
und Zitronenscheiben aufkochen,
Herd abschalten, zugedeckt ziehen
und erkalten lassen. Abgekuhlt Uber
Nacht im Kuhlschrank ziehen lassen.
Durch ein Tuch abseihen. Flussigkeit
abmessen, erhitzen und pro 750 ml
Flussigkeit 500 g Gelierzucker 1:2 da-
zugeben. Nach ca. 7 Minuten Gelier-
probe machen und in saubere Glaser
abfullen.
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