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NATUR GESUND

Riuchern ohne viel
Rauch - die Aromen von
Minze, Lavendel und

Heme}'w
RAUCH fii
duntkle

hat eine lange Tra
grper, Geist und Si




NATUR GESUND

anz langsam, mit sachren
Schritten geht Michaela
Thitni mit der gusseisernem
in der Hand von
Raum zu Raum. Immer wieder bleibe sie
stehen und schwenkt die Kriuter liber der
Glut. Zarte Rauchschwaden steipen aul,
zeichnen magische Muster und tinzeln
wild in der Luft. bevor sie sich wie ein

Pfanne

el in die Ecke o
n. Manchmal gibt Mic

Schubs, Die Krliuterexpertin scheint vall
kommen entspannt und bel sich 2u sein
Riluchern gebt niche auf die Schnelle, Ich
e dabel Immer ruhig
Stimmlage v
ela. K

Auch meine

wswithlen, Keree anelinden,
bis die Kohle grau durchilirbe ist
ern bravcht Zedr und sollte mir Be

Die Tirole;

o rluchert schon lange,
warum ¢s ihr gut tat
Diann hat sle sich zur Kriiuterexpertin aus-

wusste aber nie

&
RAUCHERN
BRAUCHT ZEI'T
UND SOLLTE MIT
BEDACHT GETAN
WERDEN.*

i
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o

bilden Lassen und erifnete den JZammer
Kriuterstadl* als Anlaufstelle fir alle
Kriuterfreunde, wo sie
verarbeitet und ihe W n weitergibt.
~Mirist bewusst peworden, doss Rivchern
als etwas Ureigenes zu den Menschon ge-
hikrt und weltwieit in verschiedensy

bet Pllanzen

emluft auf-

las Gehirn
*f Rauch entfalter

von fiberzengr. dos
fhren, Tatsichlich

chirnaktivitic fithren,

Aunch ist scit Jahrhunderten bekannt,
duss Rauch Keime thter. Besonders cig
i aftir Wacholder. Er kit und stirke,
bei Erschapfung und vertreibt
schlechte Energlen. _2um Durchschnau-
fenin der Schnupfenzeit riuchere ic
ne mit \L'.u huldm, es entwickel

Indianischas REucherritual

mit welBem Salbel, Mari

criutern verriuchert wer
d Die heimizchen Kriuter liegen Mi
chaela dabel am Herzen. JWir sind mit ih-
wachsen, deshalb entsprechen
erwa exotisches

nen aufy
ste uns noch mehr als
Rivcherwerk.”

SCHNUPFEN, KOPFWEH UND STRESS
ug dem Garten reinigt die Atmo
men, redstet bei Niederge

0 und mach bei Erkliliungen
fred. Zudem erhellt er die Stim-

m.l ||m|

herische (\l\ .~|n\l\ it
halten, Meisterwurz bringt Linderung bel
den Schleim. [Me ge-
chern immer

Verkithlung und L
trockneten Warzeln fiirs
in kleine Stilcke schneiden. Bel Erschip-
fung und Middigheit beleben Minze und
Rosmarin

Wenn um uns herum das Chaos aus
brichi, dann stabillsiert uns der Rot-

Zu Weihmachten werden
heimische r:luterwu
Meisters L
full und hcbl-nhar' In
der Planne L

Von Klassisch b

indianisch — die

Apch im Frelen kann

Eeriiuchert werden, etwa
Mqﬂm Staln umedingt

Y e T

mm

verschiedenen Arten des Riucherns

in der ki

hen Pfanne ge-

rduchert, die leicht durch Haus und Hof getragen werden
kann. Fiir indianisches Riucherwerk wie weilen Salbei

oder Mariengras verwendet Mich

Thini eine K ik

schale, gefiilit mit Sand. Im Freien braucht man fiir das

Réuchern nur einen groBen Stein.

w Naturlaat
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& ENGELWURZ MACHT SENSIBEL
UND FORDERT DIE KOMMUNIKATION
MIT DEN ENGELIWESEN.* «&

Wirfraeln Thini

kbee und sorgt dafiir, dass wir bei uns blei-
ben®, sagt Michaela. Bei Eingerer Anwen-
dung kann der Rotklee Spannungskopi-
schmerzen wvertreiben, Ringelblume
htkraft und steh lisch fiir

schiedene Krduter und Harze gestreun
Fiir eine reinigende Wirkung wird viel
Rauch gebraucht, Wer nur die itherischen
Ole genicBen will, greift auf ein St chen
ruriick wird das Riuch & ouf ci-

_ verrBuchert hilft
AT bel Erkhitungen

dung mit der Sonne. Bahnt sich
vor Weihnachten Arger, Streit oder zu viel
Elektrosmog an, komme dic Kinigskerze
zum Einsatz. Sie neutralistert die Span-
nung in der Luft. Fiir Entspannung sorgt
auch verriucherter Lavendel

ALTETRADITION ZUM JAHRESENDE

Inlindlichen Gegende esnachwie vor

zwischen Hel-
Haus und

nem Gitter {iber einem Teelicht erwiirme
Kohle ist nicht notwendig.

w1 Wethnachten |L‘|I R3uches il flat fir-
lich Hoch ol
cherrituale half

. Angste
wurde geriuchert, um
iiteen. Man sagie, zur dunklen
[ahreszeit seien die Tore zur Anderswelt
offen und wer nicht vorsichiig ist, wird
vonder wilden F.ly.dthult Je nach Region

g

Stall auszuriuchern. Klassisch wird cine
Riucherpfanne verwendet, indie Glutans
dem Ofen kommi. Darfiber werden ver-

o NatuerLasst a

he Grestalien, bei

uns ging die Percht um®.
Vaor den Raundchten mussten alle Ar-
beiten erledigt werden und man durfie

Gebiindelte Kraft aus
heimischen Krdutern

In Garten, Wald und Wiese ldsst
sich eine Vielzahl an Kriutern
oder Harzen zum Verrduchern
finden. Vor ihrer Verwendung
soliten diese aber griindlich ge-
trocknet werden. Praktisch und
schin: Verschiedene Kriuter zu
Réucherbiindeln binden.

keine Schulden mehr haben. Vielleicht
wird deshalb in vielen Rivchermischun-
gen Fichtenharz beigemengt. Es hilft be-
schebden zu sein, lo erweltert
den Brustranm und Sifnet Herz. Au-
Berdem heilt
und stiirkt die Konzentration. Lange be-
vor die edlen Harze

ten Riuch
Luxusgut
gen hatte jeder” Zum Riuchern kiinnen
Fichtennadeln und -holz verwendet wer-
den, am besten cignet sich jedoch das

im S, m Wald sollie man

aufien grau und in

Auch der feinwiirzige lurmh won
Schafgarbe gehbrtzu den Raundichien und
firdert die innere Weighelt, Mit getrock-
netem Edelwet wurde der Stall aus,
chert, wenn eine Kuh ein geschwollenes
Futer hatte, Zur Winter-und Sommerwen-
de kommt der Beiful zum Einsatz, denner
ist typisch filr Ubergangs- oder Verinde-
ituale. Er vermittelt Selb

R.ﬁ UCHiRN

| Michaela Thoni hat sich auf Riuchern

mit heimischen Kriuter spezialisiert. |

| NATURLUST: Woher komnrt der Brauch,
* In den Raundchten zu riuchern?

| Michaela Thor: De Raundchte swischen 24
i Depernber und 6. Janner kegen in der dur-

hedsten Zeit des Jahres. £ ist verstindbich,

| dassmmsﬂmmwll\a\nnmd
e N

Wirhung und galt als Schutz vor dem Bisen

| und vor schiechien Enevgien, Bei uns werden |

en, Mut und Zuversiche, 1ost Angste auf | Haus und Hol am Hedigabend gerauchert.
und hilft, wenn man sich cinsam fihl. |
Beiful kann Selbsth dftcakeivie- | MATURL hat Riuchern eine

renund desinfiziert die Luft.

KRAUTERBONDEL
F eifufs und Fichtenharz passt Mistel,
uchert nimmt das Kraut psychischen
Druck, wirkt ordnend und beruhigt die

mmaﬂﬂw?

| positive

Die Stoffe. die beirn Rauchern aus den
i Krautern und Harzen geldst werdtn, wirken
| direkt auf das limbische Sysfem im Gehim.

Rasmarin und Wacholder haben aubierdem

| eine dw#mnde Wirkung. Es macht alsa

Nerven. Quended stirkt dic Abwehrkeil § de auchem, wenn Bakterien
und wirke reinigend. Bestandeel] jeder wnd Vivevr in der Luft sind,
Schutzriucherung st such Engelwurz, |
JEngelwurz erzeugt cinen Lichtmantel | NATURLUST: Worauf sollte man beim
um uns, macht uns sensibel und furnlul | Riucher achten?
it den Engel Man softe i
haela. Bl ‘wm:luml\\uux i achhen, Dtel(mul:rsommmrmﬂmm

z helfen den eigenen Weg 2u finden und
cn antidepres:

i nicht brennen. Wer einen Raum energetisch

reingen oder desinfizieran mochbe, braucht

s Biuchern in den ach : vief Rauch. Danach ey
Kri mlcrhumh! aukaufen- | mnm«wmuuumm
Misch g Fhle ich i S1B-
! cﬂeﬂ weles wmlgl‘.\sgnrmmﬁw
i macht
| aus den Krautern losen. Beim Riuchern
l!tn schnell ein Gefiihl dafiir b | sole st ich i ih
welche Pilanzen und Harze zusammen- www.zamimerkraeuterher.com

passen und Thoen auch gurtun
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