[.eben

»2Durch das Rduchern

sollen gute Energien ins Haus kommen.*

Michaela Théni

37

,Gliick ins Haus, Ungliick hinaus*:
Wenn in Tirol der Rauch aufgeht

Gerade in den Raunichten greifen Tiroler gerne zu Kohlen, Weihrauch und Gusspfanne.
Traditionell werden Haus und Stall damit gereinigt. Das Riuchern tut aber auch der
eigenen Gesundheit gut und ist deshalb abseits der Feiertage beliebter denn je.

Nachdem die getrockneten Krauter und Harze auf die glihends Kohle gelegt wurden, steigt der duf-

Fotee Julss Mgrmmasie

tende Rauch auf und verbreitet sich sofort im ganzen Zimmer.

Von Deborah Damhofer

Zams - Langsam geht
Michaela Thiini mit einer
Pfanne von Zimmer zu
Fimmer. Keine Ecke lGsst
sie aus. Leichte Rauch-
schwaden und herbe Aro-
men ziehen sich durch
die alte Stube. Der Duft
von Salbei und Wacholder
striymt in die Nase. Der-
zeit geht in vielen Tiroler
Hiusern der Rauch auf,
denn die zuriickliegende

’ In den Rou-
ndichien geht es
um den Schutz vor
biisen Geistern. dem
Kalten und Dunklen.”

Michaela Théni (Krauter-
fachfrau aus Zams)

Raunacht ist vielerorts
noch gelebte oder wie-
derentdeckte Tradition.

Dabei wird nicht nur
von 24, auf den 25. De-
zember gerduchert, son-
dern auch zu Neujahr
und in der Nacht auf
Dreikiinig. .In den Rau-
nichten geht es um den
Schutz vor bésen Geis-
tern, vor dem Kalten und
Dunklen”, erziihlt Micha-
ela Thini. Die Zammerin
ist Kriiuterfachfrau und
Erziehungswissenschaf-
terin. Seit zehn Jahren be-
schiftigt sie sich auch mit
dem Riuchern,

Mit dem Spruch Gliick
ins Haus, Ungliick hin-
aus® gingen die vorigen
Generationen an hohen
Feiertagen mit einer Ei-

senpfanne durchs Haus.
Darin wurden Weihrauch
und Kriuter iiber Kohlen
verbrannt. .In der Rau-
nachtsmischung sind
schiitzende (Beifuld, Mis-
tel) und energiegelade-
ne Kriuter. Danach geht
man noch einmal mit
einer Harmonisierungs-
rducherung durch das
Haus®, erkliirt die 39-Jih-
rige. In der zweiten Mi-
schung seien Kriiuter ent-
halten,  die alles wieder
ins Lot bringen (Myrrhe,
Rosenbliiten, Lavendel,
Salbei)®. Durch das Riiu-
chern soll schlechte Ener-
gien entweichen und gute
ins Haus kommen.

«DJas hat aber rein gar
nichts mit Esoterik zu
un”®, betont Thini. Riu-
cherstiibchen seien ihr
ein Griuvel: ,\Weil sie zu
viele chemische Fusatz-
stoffe enthalten.” Wenn
aber der RBauch von na-
tiirlichen Kréutern her-
rithrt, dndere sich auch
die Stimmung, Streiteren
und Anspannung wiirden
nachlassen, Schmerzen
gelindert. Das Riuchern
ist seit Anbeginn Teil der
Menschheitsgeschichte,
Mit der Entdeckung des
Feuers konnte man auch
die Wirkung des Rau-
ches auf Psyche und Kir-
per heobachten, ist die
Landeckerin iiberzeugt.

Sie rduchert deshalb
auch abseits der Rau-
niichte. Mit dem Rauch
will Thoni fiir positive
Energie sorgen. .Man
spricht oft von schlech-

ter Atmosphiire, das
sind eigentlich schlechte
Energien, die in der Luft
hiingen. Denn verschie-
dene Geschehnisse oder
Ereignisse bleiben darin
haften.” Mag es nun an
ihrer herzlichen Art oder
dem Réiuchern liegen, im
Haus der Zammer Kriu-
terfachfrau fiihlen sich
Redakteurin und Folo-
gralin auf Anhieb wohl,
Gelacht wird ebenfalls

’ Verschiedene

Geschehnisse
und Ereignisse
bleiben in der Luft
haften.”

Michaela Théni (Krauter-
fachfrau aus Zams)

viel. Doch beim Riiuchern
selbst bleibt es bedichtig
still.

Filr Thiini hat das Riu-
chern, das frither ein
verpintes, heidnisches
Branchtum war und erst
spiiter von den Religio-
nen libernommen wurde,
auch abseits der Kirchen-
mauern etwas Rituelles,

+Man braucht dafiir
Zeit, kommt dadurch aber
auch zur Buhe und Besin-
nung.” Théini rit, mit Maf
und Ziel zu ruchern = die
Leute wilrden es oft iiber-

’ Zum Riuchern
verwendet man
immer getrocknete
Krduter. Fichtenharz
ist der Urweilrauch.”

Michaela Théni (Krduter-
fachirou aus Zams)

treiben: JDeshalb migen
das Riuchern viele nicht.”
Andere, wie sie und ihr
neunjihriger Sohn Mo-
ritz, rduchern hingegen
mit Freude, Zundchst wird
ein Kohlenstiick aus dem
Ofen genommen oder ein
gekauftes diber einer Ker-
#e entzindet. Dann heifi
es warten.

Langsam frisst sich die
Hitze durch die Kohle. All-

Michaela Thini hat das Réuchem vor zehn Jahren entdeckt. Seither geht sie mit der Pfanne durch Haus und Stadl,

mihlich verfirbe sich das
schwarze Stiick grau bis
weiBlich. Dann kinnen
die Krduter aufgelegt wer-
den. Denn sind die Koh-
len #u heif, verbrennen
sie zu schnell. Die ergrau-
ten Kohlen seien rund
eine Stunde gebrauchs-
fihig. Eine kleine Por-
tion Kriuter und Harze
gibt Thiini direkt darauf,
wfum Riuchern verwen-
det man immer getrock-
nete Kriuter®, kldrt sie
auf. Fichtenharz sei der
Jheimische Urweihrauch.
DerWeihrauch ist erst mit

der Christianisierung zu
uns gekommen."”

Die Kriuter der Tiro-
ler Wiesen wiirden sich
ebenfalls gut zum Riu-
chern eignen. Die ver-
schiedenen Pflanzen
sorgen fiir unterschied-
liche Stimmungen. So
empfliehlt Thini fiir den
Abend Firbe, Lavendel
und Minze. Diese Mi-
schung wiire gut zum
Einschlafen.

Vorsicht ist lediglich
bei Beifull und Rainfarn
geboten, Sie kinnten bei
Schwangeren Blutungen

auslisen. Rauch wirki
aber auch desinfizie-
rend, entziindungshem-
mend und wird gegen
Rheuma sowie Depressi-
onen eingesetzt. Frither
riucherten die Rimer
fibrigens nicht nur, um
durch den Rauch (.per
fumum®, lat,) Bitten zu
den Gottern 2u schicken,
sondern auch, um Kir-
perdiifte lossuwerden.
Daraus entwickelte sich
spiter das Parfum. Fiir
viele ist der Rauch heute
noch mindestens ebenso
betirend,

Eine Bildergalerie finden Sie
auf www.tt.com
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